
  

   

www.coltivatorre.lacab.it  

Il Il ColtivatorreColtivatorre è  è   

un progetto di orticultura 

biologica nato nel 1997 da un 

gruppo di persone  

disabili e non  

all’interno del CSA La Torre. 

Perché Coltivatorre…Perché Coltivatorre…  
  

Facilitando la socializzazione socializzazione tramite la 

dimensione di piccolo gruppo integratopiccolo gruppo integrato 

vogliamo stabilire rapporti più equilibrati 

 tra persone disabili e non. 

 

Il lavoro di gruppo integrato, finalizzato 

alla cura di un orto, valorizza e stimola 

 l'impegno individuale, accresce l'autonomial'autonomia, 

l'autostima l'autostima ed il senso di autoefficacia. 

Cosa facciamo…Cosa facciamo…  
  

In questi anni abbiamo svolto soprattutto attività di or-or-

ticultura biologica e giardinaggio ticultura biologica e giardinaggio oltre che organizzare 

sagre autoprodotte, feste ed appuntamenti col cinema in-

tegrato.  

 

Ogni anno organizziamo una gita/lavoro gita/lavoro di tre/quattro 

giorni presso aziende agricole, cooperative sociali agri-

cole o casali di campagna durante la quale oltre ai lavo-

ri agricoli organizziamo attività ricreativeattività ricreative  e ci occu-

piamo di svolgere le normali mansioni quotidianele normali mansioni quotidiane. .  

SE SEI INTERESSATO/A CHIAMACI!SE SEI INTERESSATO/A CHIAMACI!  
Ci incontriamo il mercoledì sera e la domenica mattina. Per contattarci puoi rivolgerti a: 

Lavinia: lavi@libero.it—3491665072; Andrea: gubs@mclink.it 064741396—3341032038; Arianna: 3391583508  

Sito: www.coltivatorre.lacab.it 


